
 

ФИТОБОЧКА 

(КЕДРОВАЯ БОЧКА) 

- это уникальный природный метод оздоровления, основанный на целебном 

воздействии кедра и пара на организм 

 

 Избавление от синдрома «хронической усталости» 

 Снятие стрессов, восстановление и укрепление нервной системы 

 Восстановление и укрепление сердечно-сосудистой системы 

 Снижение уровня холестерина 

 Очищение организма, вывод токсинов и шлаков 

 Повышение иммунитета и тонуса 

 Улучшение кожи и избавление от целлюлита.  

 Помогает решить проблему «лишнего веса». 15 минут в фитобочке заменяют 5-

километровую пробежку! 

 Эффективное омоложение на клеточном уровне 

 Восстановление и повышение потенции 

 Лечение и профилактика остеохондроза и артрита  

 Реабилитация от последствий травм и интенсивных транировок 

 Новый взгляд на мир, подъём творческих сил и интуитивные озарения. 

 

Перед тем, как зайти в бочку, следует принять душ.  

Чистое тело быстрее будет вырабатывать пот и, как следствие, лишняя влага вместе с 

токсинами будет выходить из организма намного быстрее. Сеанс должен длиться не более 

15-20 минут. 

 

Курс состоит из 10-12 процедур.  

Для поддержания формы рекомендуется 1-2 процедуры в неделю. 

 

Противопоказания: 

 Воспалительные заболевания на острой стадии 

 Наличие злокачественных опухолей 

 Кровотечения и слабое кровообращение в организме 



 Туберкулезные заболевания 

 Цирроз печени 

 Тромбофлебит глубоких вен 

 Мерцательная аритмия 

 Мокнущая экзема 

 Сердечно-сосудистые заболевания 2—3 степени 

 Острые сердечнососудистые заболевания 


